
 

緊急事態宣言を受け 3か月以上のお休みから、ようやくプールの再開を果たし、Zeroでの練習が再開できましたが、プー
ルを使用するにあたり制限などがあるため、現在、完全予約制とさせていただきますことをご了承願います。 
【参加する上での注意事項】 
①必ず予約をしていただきます。予約は Lineか mail（ zero.kids_english@icloud.com）でお願いします。 
②来館前に検温していただく（入水前にコーチに体温、体調をお伝えください。） 
③来館時は必ずマスクを着用する（更衣室まではマスク着用で） 
④更衣室にいる時間を少しでも少なくするために、水着着用で来館すること（推奨） 
⑤退館時の着替えの時間もなるべく短時間で済ませる 
《予約の上での注意》 
※25M 以上泳げる方（現在施設の備品を使用できないため、ビート板などの使用ができません） 
※25M 泳げない方の予約はご相談ください。（お受けできる場合もあります） 
※予約（入水）する方のお名前を明記願います。 
※送迎で入館する方のお名前とご連絡先を予めお伝えいただければ助かります。（当日でも結構ですが、書類作成上予

めお伝え頂けると助かります）送迎、見学で入館する方は必ずお名前、連絡先、検温結果をお知らせ願います。 
《その他注意事項》 
①来館の際に、必ず検温をお願いいたします。検温し忘れたら、コーチにお伝えください。体温計をお貸しします。 
②ビート板などの備品をお持ちの方は、ご持参ください。 （当面、施設のものは使用できません） 
③入水人数制限を設けられておりますので、コーチは基本入水しません（緊急時は別です） 
 
ウイルス感染がなくなったわけではなく、感染させないための努力をしながら練習を行っていきたいと思いますので、ご協
力の程よろしくお願いいたします。 

 

参加確認フォーム２０２０年 7月提出用                            参加確認フォーム 20２０年 7月 控え 
名  前                    

 

※金曜日 18時～19時は現在、一般公開が優先となるため 
 コースの予約ができません。入水制限が緩和されるまで 
金曜日は１９：００～になります。 

２０２０年 7月 

水曜日 金曜日 

1 日 19:00～20:00  3 日 18:00～19:00

1 日 20:00～21:00  3 日 19:00～20:00

8 日 19:00～20:00  3 日 20:00～21:00

8 日 20:00～21:00  10日 18:00～19:00

15日 19:00～20:00  10日 19:00～20:00

15日 20:00～21:00  10日 20:00～21:00

22日 19:00～20:00  17日 18:00～19:00

22日 20:00～21:00  17日 19:00～20:00

29日 19:00～20:00  17日 20:00～21:00

29日 20:00～21:00  31日 18:00～19:00

木曜日 31日 19:00～20:00

2 日 18:00～19:00  31日 20:00～21:00

2 日 19:00～20:00  土曜日

2 日 20:00～21:00  4 日 20:00～21:00

9 日 18:00～19:00  11日 20:00～21:00

9 日 19:00～20:00  18日 20:00～21:00

9 日 20:00～21:00  日曜日

16日 18:00～19:00  5 日 16:00～17:00

16日 19:00～20:00  12日 16:00～17:00

16日 20:00～21:00  19日 16:00～17:00

30日 18:00～19:00  26日 16:00～17:00

30日 19:00～20:00  

30日 20:00～21:00  

２０２０年 7月 

水曜日 金曜日 

1 日 19:00～20:00  3 日 18:00～19:00

1 日 20:00～21:00  3 日 19:00～20:00

8 日 19:00～20:00  3 日 20:00～21:00

8 日 20:00～21:00  10日 18:00～19:00

15日 19:00～20:00  10日 19:00～20:00

15日 20:00～21:00  10日 20:00～21:00

22日 19:00～20:00  17日 18:00～19:00

22日 20:00～21:00  17日 19:00～20:00

29日 19:00～20:00  17日 20:00～21:00

29日 20:00～21:00  31日 18:00～19:00

木曜日 31日 19:00～20:00

2 日 18:00～19:00  31日 20:00～21:00

2 日 19:00～20:00  土曜日

2 日 20:00～21:00  4 日 20:00～21:00

9 日 18:00～19:00  11日 20:00～21:00

9 日 19:00～20:00  18日 20:00～21:00

9 日 20:00～21:00  日曜日

16日 18:00～19:00  5 日 16:00～17:00

16日 19:00～20:00  12日 16:00～17:00

16日 20:00～21:00  19日 16:00～17:00

30日 18:00～19:00  26日 16:00～17:00

30日 19:00～20:00  

30日 20:00～21:00  

※ 参加予定のところに○をしてください。 
※ Mail、Line または FAX にてご提出願います 
※  変更の場合、mail、Line にてご連絡ください

Zero公式 QR コード 
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